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FORTBILDUNG FUR SHIATSUPRAKTIKER*INNEN
BZW. KORPERARBEITER*INNEN
UND
MITARBEIT IN UNSEREM TEAM



FORTBILDUNG SHIATSU AUF DEM SESSEL
LEVEL 1 (BASIC)

In Level 1 geht es um das Verstandnis von Shiatsu auf dem Sessel. Es ist
weitaus mehr als nur die Ubertragung von der Matte! Der Einsatz des Sessels
als Werkzeug in Kombination mit einer perfekten Haltung und Positionierung
des eigenen Kérpers sind die Voraussetzungen fur qualitativ hochwertige
Behandlungen und bilden die wesentlichen Elemente dieses Wochenendes.

1. VORAUSSETZUNGEN

Abgeschlossene Shiatsu-Ausbildung
oder Shiatsu in Ausbildung oder eine
andere abgeschlossene Ausbildung in
Korperarbeit

2. INHALTE

Unterschied Sessel vs. Matte,
Kdrperhaltung und Ansatz, Vorteile
Sessel, verschiedene Varianten im
Standardablauf.

Weitere Details auf der Website

3. RAHMEN

Dauer: Samstag und Sonntag jeweils von 9-17 Uhr
Trainer: Klaus Gisinger

Kosten: 240 € inkl. Skript

Termine, Orte und Anmeldung siehe unten



MITARBEIT BEI DER SHIATSU COMPANY

Wir sind Gesundheitsdienstleister fir Menschen am Arbeitsplatz und stets auf

der Suche nach motivierten und talentierten Fachkraften, die unser Team
bereichern.

Méchtest auch du gemeinsam mit uns wachsen, dann bewirb dich jetzt. Wir
freuen uns auf dich. Die Details dazu findest du hier:

1. VORAUSSETZUNGEN

A) BEWERBUNG

Mit CV und Motivationsschreiben uber
unsere Website (Kontaktformular)
oder Mail

B) EINSCHULUNG

Teilnahme an einem
Fortbildungswochenende "Shiatsu
auf dem Sessel, Level 1

2. RAHMEN

Abstimmung des Umfangs und der Art der Mitarbeit:
auf selbstandiger Basis, geringfugig beschaftigt oder angestellt

VORTEILE

e Du arbeitest mit DEM Gesundheitsdienstleister flr Shiatsu am
Arbeitsplatz in Osterreich

e Du bist Teil eines Teams und wirst unterstutzt

* RegelmaBiger Austausch mit Teamkolleg*innen




FORTBILDUNG SHIATSU AUF DEM SESSEL
LEVEL 2 (ADVANCED)

In Level 2 vertiefen wir die Kunst des heilsamen Drucks, beschaftigen
uns mit den Herausforderungen und Fragen aus der Praxis und
widmen uns konkreten Beschwerdemustern, die uns im Firmen-
Alltag haufig begegnen. Rhythmus, Fokus und Prasenz verbinden sich
mit spielerischem Tanz und der bereits gewonnenen Erfahrung mit
Shiatsu auf dem Sessel.

1.VORAUSSETZUNGEN

Absolvierung von Level 1

2. INHALTE

Wiederholung Level 1, Fragen aus der Praxis, Was sind meine
Starken?, Erklarung ZEN-Flow (Level 3), Dorn-verwandte
Methode: Einschlafende Arme und Finger, versch. Arten von
Schwindel, Burnout, stechende Schmerzen in der Brust,
Hexenschuss und vieles mehr

3. RAHMEN

Dauer: Samstag und Sonntag jeweils von 9-17 Uhr
Trainer: Klaus Gisinger & Alexander “Dass Prem” Stiefsohn
Kosten: 280 € inkl. Videos

Termine, Orte und Anmeldung siehe unten



FORTBILDUNG SHIATSU AUF DEM SESSEL
ZEN-FLOW

Es gibt fUnf Elemente, die in Zen-Flow ChairBodyWork verschmelzen,
sich bedingen und fordern. Das erste Element ist der Sessel und somit
die spezifisch-embryonale Position. Daraus ergibt sich die Essenz, das
“Wie" in der Behandlung, das zweite Element. Dies fuUhrt zum dritten
Element, dem Tanz der Stille im kosmischen Rhythmus. Und dieser
Tanz findet in einem Raum der Freiheit statt, in dem sich Deine
Fahigkeiten offenbaren und ausdricken; dem vierten Element.
Getragen wird dies durch die “Stille des Atems”, dem funften Element.

1.VORAUSSETZUNGEN

keine

2. INHALTE

Ziel dieser 3 Tage ist Deinen Stil, Deine Techniken, Dein Kénnen
perfekt auf die Behandlung am Sessel zu Ubertragen. Als
Grundgerust erlernst Du einen hoch wirksamen, in der
Charakteristik fein rhythmischen Ablauf. Auf diesem aufbauend
integrieren wir das "Wesen deines Behandlungsstils" und
erschaffen somit eine Behandlung, die auf Deinen Starken
beruht.

3. RAHMEN

Dauer: Freitag 14-20 Uhr, Samstag, 9-17 Uhr, Sonntag 9-16 Uhr
Trainer: Alexander “Dass Prem” Stiefsohn

Kosten: 390 € inkl. Videos und Tutorials

Termine, Orte und Anmeldung siehe unten



DIE TRAINER

Klaus Gisinger

Seit 1994 ist Shiatsu meine Berufung und
begleitet mich durchs Leben. Im Jahr 2000
begann ich als einer der ersten in Osterreich
mit der Idee, Shiatsu-Behandlungen auf dem
Sessel direkt am Arbeitsplatz anzubieten.
Immer noch selbst mit Behandlungen aktiv, ist
meine Firma “Shiatsu-Company” inzwischen
der groBte Anbieter von Sessel-Shiatsu in
Osterreich.

Alexander “Dass Prem” Stiefsohn

Vor fast einem Vierteljahrhundert in Kontakt mit
ChairBodyWork | IsuShiatsu gekommen und
seitdem schwer verliebt. Meine jahrzehntelange
Yogapraxis flieBt in meine Behandlungen ein,
indem Stille, Prasenz und Achtsamkeit die
tragenden Elemente darstellen. Es ist die Magie
der "Berihrung ohne Geschichte | Drama", die
mich in den Bann gezogen hat.

Die Fortbildungen werden vom ODS als Weiterbildung anerkannt.



TERMINE

09.08. -10.08.2025 in 8383 Welten — Level 1
15.08. - 17.08.2025 in 8383 Welten — Level 2
20.09.-21.09.2025 in 1040 Wien — Level 1
26.09. - 28.09.2025 in 8383 Welten —ZEN Flow
04.10.-05.10.2025 in 6850 Dornbirn — Level 1
31.10. - 02.11.2025 in 1040 Wien — Level 2
05.12. - 07.12.2025 in 1040 Wien — ZEN Flow

ORTE

Wien: Shiatsu-Company im AWerner, Belvederegasse 26, 1040 Wien
Dornbirn: Shiatsu-Company, Am Kehlerpark 1, 6850 Dornbirn

Welten: Lebens-Welten, Am Bach 23, 8383 Welten

ANMELDUNG

Shiatsu-Company

Gisinger e.U.

Am Kehlerpark 1, 6850 Dornbirn
+43 5572 25150-50
office@shiatsu-company.com
www.shiatsu-company.com

shiatsucompany




